ASCENSION ST VINCENTS
INSTRUCCIONES DE CUIDADO POSTERIOR
A PROCEDIMIENTO NO SUPERFICIAL

2 Quién realizo su procedimiento?:

Instrucciones de cuidado posterior:

Se aplicara un vendaje sobre el sitio del procedimiento. También se puede aplicar pegamento para la piel en
el sitio. Puede retirar el vendaje 24 horas después de su procedimiento; sin embargo, permita que el
pegamento se desprenda por si solo (no lo retire manualmente). Puede ducharse y dejar que el agua fluya
sobre el sitio 24 horas después de su procedimiento; sin embargo, no sumerja el sitio en agua (bafiera,
piscina, jacuzzi o mar) hasta que el sitio haya sanado. No aplique locién/ungiiento en el sitio hasta que haya
sanado, a menos que se le indique hacerlo.

Avoid strenuous physical activity for at least 48 hours then increase your activity level as tolerated.

It is normal to experience discomfort / pain and bruising after your procedure. You can take acetaminophen
(Tylenol) for the first 24 hours after your procedure. After 24 hours, you may switch to aspirin, ibuprofen
(Motrin) or naproxen (Aleve) if acetaminophen is not adequately decreasing your pain.

Contact Radiology or your ordering clinician if you have any concerns or experience any of the following
after your procedure: continued bleeding, significant swelling, severe pain not responding to over-the-
counter medications, signs of possible infection (significant redness or purulent drainage from the site,
severe pain, fever or chills), shortness of breath and/or chest pain that is worse than normal for you,
dizziness / lightheadedness when standing or a faster than normal heart rate.

Dias laborables de 8 a. m. a 5 p. m., llame al 308-8401 (Riverside), 296-3886 (Southside), 602-1360 (Clay),
691-1297 (St Johns) o a Optimal Imaging (450-6960). Dias laborables de 5 p. m. a 10 p. m. o fines de
semana de 6 a. m. a 10 p. m., llame al 308-8401. Fuera de estos horarios, llame al operador del hospital al
308-7300 y solicite hablar con el Radidlogo Intervencional de turno.

Call 911 or have someone take you to the nearest Emergency Room if you are experiencing
severe/significant symptoms.

;Como recibo los resultados del procedimiento?

Many but not all procedures produce samples which are sent for laboratory analysis. It can take several days
for this analysis to be completed depending on the type of procedure and sample that was obtained. Please
contact your clinician's office to obtain results and for follow-up instructions.
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